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Utstyret fra helvete ….

Fleksibelt endoskops
indre komponeter

Foto: Keymed UK
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… har fått en konkurrent
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… har fått en konkurrent
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Wehrt M, Michels W. Zentral Service 2013
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Problemet:

• Svært komplekse instrumenter
• Tynne vaiere som går over små trinser
• Trange lumen
• Begrenset mulighet for visuell inspeksjon
• Omfattende manuelle rengjøringstrinn
• Ikke alle proteinteter kan brukes (wolfram)
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Kritiske punkter
• Nøyaktig etterlevelse av brukermanual for aktuelle modeller av 

utstyret
• Omhyggelig manuell forbehandling
• Holde instrumentene fuktige 
• Validert vaskedekontaminator (for robotinstrumenter)
• Maks 60 minutter til start av maskinell dekontaminering
• Ultralyd 
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Hva er kravene i andre land?

• Storbritannia
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Retningslinjer og krav til renhet 

Europeisk og internasjonal standard
NS-EN ISO 15883-5:2021
Grenseverdiene er beregnet på dokumentasjon av rengjøringseffekten til 
en vaskedekontaminator for invasivt utstyr:
Alarmgrense: < 3 μg /cm2

Aksjonsnivå: > 6.4 μg /cm2

Tyskland
• Robert-Koch Institut (RKI) fra 2012 anbefaler en øvre grenseverdi på 

100 μg protein per instrument (teoretisk risikoanalyse)
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Storbritannia
• Health Technical Memorandum 01-01 (HTM), kravet er 5μg BSA 

(Bovint serum albumin) ekvivalent per instrumentside.
• For nevrokirurgiske instrumenter er kravet lavere, uten at dette er 

nærmere angitt.
Danmark
• Nationale infektionshygiejniske retningslinjer (NIR) for 

genbehandling af steriliserbart medicinsk utstyr 2019, angir 
grenseverdi for proteiner på rengjorte kirurgiske instrumenter: max. 
100 μg per instrument».

Retningslinjer forts.
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Østerrike

• Etter manuell rengjøring I henhold til produsentens
anbafalinger skal proteinmengden på den distale enden av
hvert eneste instrument før vask i vaskedekontaminator

• Grenseverdi etter manuell rengjøring: 50 µg/ tupp
• Hvis over grenseverdi: manuell omvask
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• Deretter umiddelbar vasking i vaskedekontaminator med
spesifikk innsats for robotinstrumenter

• Akseptkriterier etter vaskedekontaminator (før sterilisering):
20 µg/ tupp (skal sjekkes ukentlig)

Østerrike
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Norge

Ingen nasjonal retningslinje
Produsentens anbefalinger følges
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Pilotprosjekt på OUS
(Eivind Espeland, Line Nateland, Linda Ashurst)


