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Kem?

Første runde (2020 – 2021)
• Kompetansesenteret for smittevern i Helse 

Nord (KORSN) + smittevernsykepleiere KHT 

Andre og tredje runde (2021 – 2023)
• Smittevernsykepleiere KHT 



Deltakelse 2020-2023: 
• 27 kommuner
• 44 sykehjem 
• 63 sykehjemsavdelinger 



Ka? 

Smittevern- og antibiotikavisitter i sykehjem

Fra FHI: Modellen for kvalitetsforbedring



Koffer?

Formål:
• Innføring av smittevern- og antibiotikavisitt som en del av 

sykehjemmets kontinuerlige forbedringsarbeid

• Fremme samarbeid og nettverksbygging mellom ansatte i 
sykehjem og smittevernsykepleiere i sykehus



Korsen?

• Prosjektbeskrivelse

• Kontaktpersoner

• Visittskjema

• Rapporter med resultater 

• Webinarer

• Besøk fra prosjektgruppa

• Sluttevaluering

• Oppfølging etter ½ år
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Antibiotika (AB) og Hiprex®

Fordeling «gunstig AB» og «annen AB»
• I tråd med retningslinjene?

• Er bredspektret AB rett valg?

• Forebyggende AB behandling UVI?

• Er effekten av Hiprex® evaluert?



Indikasjon for permanent urinkateter (KAD)
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Korrekt arbeidstøy – positiv kurve



Desinfeksjonsrom, rent utstyrslager

Før Etter
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«Nå vet jeg 
årsaken til hvert 
eneste kateter i 
avdelinga»

«Vi kjenner jo på 
ønsket om å være 
best – at det er 
motiverende»

Noen utsagn fra deltakere



Suksessfaktorer

• Enkle skjemaer - lite tidkrevende 

• Rapportene - se resultater

• Webinarene - faglig påfyll, oppdatert kunnskap

• Korte besøk - stor effekt



Kor går veien videre?

Elektronisk verktøy  

-registrere data fra visittskjema 

-lage statistikk

-lage rapporter



Tore Lier


