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Nina Alette Wikan, Hilde Isaksen, Elisabeth Smihaug og Synngve Seetermo

Smittevernsykepleiere for kommunehelsetjenesten i Nord-Norge
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https://unn.no/fag-og-forskning/kompetansesenter-i-smittevern-helse-nord-korsn/smittevern-for-kommunehelsetjenesten#prosjekt-korsen-star-det-til---smittevern--og-antibiotikavisitt-i-sykehjem-2022--2023

Kem?

Fra KORSN
Forste runde (2020 — 2021)
* Kompetansesenteret for smittevern i Helse o by %
Nord (KORSN) + smittevernsykepleiere KHT 7 (4 4

3 !
Merete Lorentsen June U. Hogli Anne Mette Asfeldt

Smittevernsykepleiere for kommunehelsetjenesten (KHT)

Andre og tredje runde (2021 — 2023) - Q
* Smittevernsykepleiere KHT @ g %
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Nina Wikan  Synngve Saetermo Hilde Isaksen Elisabeth Smihaug
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Deltakelse 2020-2023:

e 27 kommuner

e 44 sykehjem

* 63 sykehjemsavdelinger



Ka?

Smittevern- og antibiotikavisitter i sykehjem

Fra FHI: Modellen for kvalitetsforbedring



Koffer?

Formal:
* Innf@ring av smittevern- og antibiotikavisitt som en del av
sykehjemmets kontinuerlige forbedringsarbeid

* Fremme samarbeid og nettverksbygging mellom ansatte i
sykehjem og smittevernsykepleiere i sykehus



* Besgk fra prosjektgruppa

* Oppfelging etter % ar

Prosjektbeskrivelse
Kontaktpersoner

Visittskjema

Rapporter med resultater

Webinarer

Sluttevaluering
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«Korsen star det til?» Smittevern- og antibiotikavisitt
Fyll ut skjema med tydelig tekst og marker med streker/tall der det etterspgrres. Sendes til SKHT@helse-nord.no

Smittevernvisitten

Dato:

Institusjonens navn:

Avdeling/bogruppe:

Antall pasienter i avdelingen(e):

Hvem utfgrer visitten (navn, tittel):

Antibiotikabruk

tarker med tall
Hvor mange pasienter far antibiotika i dag (ikke Hiprex®)?

Hvilke antibiotika gis (ikke Hiprex®) og hva er indikasjon?
Pasient 1:

Pasient 2:

Pasient 3:

Pasient 4:

Pasient 5:

ved flere enn 5 pasienter, oppgi antibiotika o indikasjon for resterende under «kommentarers

Hiprex®

Marker med tall
Hvor mange pasienter far Hiprex® i dag?
Av disse, hvor mange:
Er effekt evaluert 3-6 mnd. etter forskrivning?

Har permanent urinkateter og far Hiprex®?

uwvi

Marker med tall
Hvor mange har UVI i dag?

Av disse, hos hvor mange:
Ble urinprevesjekkliste benyttet (se s. 2)7

Ble urin sendt til dyrkning fgr oppstart av antibiotika?
Ble urinstix tatt fgr oppstart av antibiotika?

Permanent urinkateter

Marker med tall
Hvor mange pasienter har permanent urinkateter
[KAD]? {suprapubiskateter skal ikke tellas med)

Behov for KAD revurdert
[Ja, nei, vet ikke)

Indikasjon
(bruk tallkode, se 5.2)

Pasient 1:

Pasient 2:

Pasient 3:

Pasient 4:

Pasient 5:

Pasient 6:

Wizd flere enn & pasienter, oppgi indikasjon og KAD revurdert for resterende under skommentarers

Marker med
streker eller tall
Sper de fgrste 5-10 ansatte i pasienternzert arbeid om: Ja | Nei
Sist du hjalp pasient med stell, utfgrte du handhygiene umiddelbart far?
{etter at du kom inn p2 pasientrommet)
E Sist du fulgte/hjalp en pasient til maltid/med mat, tilbgd du pasienten
'g h&ndhygiene ved matbordet?
E Sist du brukte hansker, utfgrte du handhygiene umiddelbart etter?
=
:":" Sist du hjalp pasient med stell, brukte du beskyttelsesfrakk/plastforkle?
E Observasjoner av de samme 5-10 ansatte:
Den ansatte har kun arbeidstey pa (ikke kombinert med privattay)
Den ansatte er bar fra albuen og ned (uten ringer/armband/klokke,
uten lange/kunstige negler/neglelakk og langermet klzer under)
Noter totalt antall spurte:
Desinfeksjonsrom (skyllerom): Ja Nei
Er det ryddig? O a
Er ren og uren side merket og adskilt (skille rene og urene oppgaver)? O O
Lagres alt utstyr som brukes hos pasienter i lukkede skap? O O
Hvis kombinasjonslager: Kryss likt | begge kategoriene (Teylager/ Rent utstyrslager) under
@ Taylager (lintay):
= Er gulvet fri for pappesker/ lagringsvarer? O O
E",, Lagres kun rent institusjonstgy her? O O
.E {Hvis kombinasjonslager: Kryss «ja» nar annen lagring kun er engangsutstyr/forbruksvarer)
e Er handdesinfeksjon montert utenfor dgra (ev. rett innenfor dgren)? O O
E Holdes dgra lukket? O O
Rent utstyrslager (engangsutstyr/forbruksvarer):
Er gulvet fri for pappesker/ lagringsvarer? O O
Lagres kun engangsutstyr her? O O
{Hvis kombinasjonslager: Kryss «ja» nar annen lagring kun er rene institusjionstekstiler)
Er handdesinfeksjon montert utenfor dgra (ev. rett innenfor dgren)? O O
Holdes dgra lukket? O O
g
m
=
a
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Skjemas er oppdatert aug. 2022
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Urinveisinfeksjon

Hvor mange har UV1 i dag?

Av disse, hos hvor mange:

Ble urinprgvesjekkliste benyttet (se . 2)7

Ble urin sendt til dyrkning fer oppstart av antibiotika?
Ble urinstix tatt f@r oppstart av antibiotika?

uvi

Marker med tall

Avd.1 Avd.2 Avd.3 Avd.4 Avd.5 Avd.6 Avd.7 Avd.8 Avd.9 Avd.10 Avd.11

mUVI mSjekkliste ® Urindyrkning Urinstix




Antibiotika (AB) og Hiprex®

. Itréd med retningslinjene? Fordeling «gunstig AB» og «annen AB»

* Er bredspektret AB rett valg? ' o
* Forebyggende AB behandling UVI? 2 i II
- Al Hm

* Er effekten av Hiprex® evaluert? e e

B Gunstig antibictika WAnNet

FROSEMT



Indikasjon for permanent urinkateter (KAD

50 Fdarker med tall
Hvor mange pasienter har permanent urinkateter
45 : IKAD]? [suprapubiskateter skal ikke telles med )
L
40 % Indikasjon Behov for KAD revurdert
= [bruk tzllkode, 52 5.2) [1a, nei, vet ikke)
35 B Pasient 1:
E Pasient 2:
- 30 = Pasient 3:
§ 75 E Pasient 4:
o o Paszient 5:
o 20 Pasient &:
Wed flere enn & pasienter, oppgi indikasjon og KAD revurdert for resterende under skammentarers
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Foto: Jan Fredrik Frantzen

Bruk av stellefrakk

Avd 1
Avd 2
Avd 3
Avd 4
Avd 5
Avd 6
Avd 7
Avd 8
Avd 9
Avd 10
Avd 11
Avd 12
Avd 13
Avd 14
Avd 15
Avd 16
Avd 17
Avd 18
Avd 19
Avd 20

20

55 (67)
94 (93)
85 (65)
71(40)
52 (85)
100 (95)
90 (83)
100 (42)
100 (100)
77 (59)
77 (91)
100 (88)
100 (100)
88 (70)
76 (100)
59(91)
(82)
100 (92)
100 (95)
35 (36)
40 60 80 100 120

PROSENT



Korrekt arbeidstgy — positiv kurve

= N
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100 99 99
100 97 o 9% g5 o
94
95 R 92 97
90 8 g7
85
77
% 80 » 7e
§ s Observasjoner av de samme 5-10 ansatte:
=70 6o Den ansatte har kun arbeidstay pa (ikke kombinert med privattay)
65 .
Den ansatte er bar fra albuen og ned (uten ringer/armband/klokke,
60 uten lange/kunstige negler/neglelakk og langermet klar under)
55
50

Uke 44 Uke 45 Uked6 Uked7 Des21 Jan22 Feb22 Mar22 Apr22

Korrekt arbeidstay Bar fra albuen og ned



Desinfeksjonsrom, rent utstyrslager

For Etter

Foto: Korsen star det til



Noen utsagn fra deltakere

~

«Vi kjenner jo pd
gnsket om @ vaere
best — at det er
motiverende»

«Bruk av
stellefrakk ma
kontinuerlig

paminnes»

«Na vet jeg
arsaken til hvert
eneste kateter i

\avdelinga»VJ




Suksessfaktorer

Enkle skjemaer - lite tidkrevende
Rapportene - se resultater
Webinarene - faglig pafyll, oppdatert kunnskap

Korte besgk - stor effekt
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Kor gar veien videre?

Mittevernvisitten .

Avdeling /1 ‘boguppe
lnShtusjonenes nayn

Antall pasientor i avdelingan

6. Pas mad Permanente

r behan, N2 med antibjgty urinkateter

Elektronisk verktgy - . ,
registrere data fra visittskjema = , P —

1-9: lndlkas]un Thenhold ti FHI
revurdert sicte g mnd

Lanke ti antibiotikaveiledar

Antibiotika i gr;maerhe!set'enesten

10-13: Regnes ikke Som adekvat
indikasjon for Permanent kag

=)

14: Ukjent indikasjon

Totalt antal} spurte

L uttorte gy handhygiene umiddelbart fprz (ettar
ist du fu!g(e/hjaip e pasient | maltid/meg m,

Prosent (ja)

at du kom inpy ] pasientrammet}
at, thad dy Pasientan héndhvg;ene ved matbordet

istikk
-la ge statis
Sist du brukge hansker, utfarte dy handhygiene umiddelbart ptte,

Sist du hjalp Pasient med stalj, brukte gy beskyftelsesfrakk/ plastforkje m
a orte Y B (ke Kombiert g oy [ oo
-lage r » , - =

"ev0lUm, for & aviaste bizeren o periode
3ling av diurese hos krytisy syke pasienter

Behoy for kuntmuerliggienrmmskv”vng 2Vblaren, f. eks koagler o), £rums i urin

4

5.

6. Bidra il tilheling 3V apne sakrale slter Perinesle sir hos Inkontinente Paslenter
7. 5

8

5

M8 immobiliseres oyer 132 tid, £ oks bekkenfraktyrar
Bedre pasientens kamfort yeg Serminaipleie eller alyorig Sykdom
~ Svkdom el skade som g, Ommingsforstyrrajse
10 Reduksion gy Pletebeho hos sengefiggenge Pasienter med inkontinens
11, Provetaki Ng av urin hvis Pasient kap late vannet spontant

12 langyarig Postoperativ kateterbryi uten tilstrekkelig indikasjon
13 Pasientens eget gnske

14, Ukjent indikasjopn

11, Tylager {lintay):
Er gulvet fri far

Hvis kom binas}onslager
toy/utstyr:

Kryss likt i begga
kategoriene (11 gy 12)
9250 det kun er repe

Er gulvet fri for Pappesker/ |agrj nNgsvarer Institusionstegstiler og

Erhénddesinfersion Montert utenfor dgry (e SnEangsutstyr/
forbruksvarer som, lagres

Lagres dat kun Engangsutstyr her —

Holdes dora lukket

V. rett innenfor deren)







