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Et kvalitetsforbedringsprosjekt for miljø og pasientsikkerhet

 Hansker  Håndhygiene Pasientsikkerhet  Miljø 

Hvordan kan vi kutte plastforbruk og samtidig styrke 
pasientsikkerheten?
Ved Oslo universitetssykehus ble det i 2022 avdekket at 
engangshansker utgjorde en betydelig andel av plastavfallet – hele 
18 %. Prosjektet Plastsmart hanskebruk ble etablert for å redusere 
unødvendig hanskebruk gjennom holdningsendring, undervisning 
og smartere løsninger.

I samarbeid med kliniske avdelinger, miljøkoordinatorer og inspirert 
av internasjonale initiativer, har prosjektet vist at bevisst bruk av 
hansker kan gi både miljøgevinster og bedre håndhygiene – uten 
å gå på bekostning av pasientsikkerheten.

Resultater fra testperioden:
• 38 % reduksjon i totalt hanskeforbruk
• 28 % færre hansker brukt per pasient
• 39 % færre hansker brukt per ansatt

Prosjektet anbefaler nasjonal videreføring og 
prioritering av tiltak som kombinerer 
smittevern, miljøansvar og faglig kvalitet.
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