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Hvilket virus vil forårsake neste pandemi?
2023: Spørre undersøkelse

187 Infeksjonleger

Fra 57 land

79% hadde influenza på topp

Lite variasjon i topp 5:

Faktorer som påvirker
Smittsomhet

Rapportet utbrudd- 

epidemi eller pandemi 

Virale mutasjoner



“Everything starts with smarter surveillance. 
If you don’t look, you don’t see. 

If you don’t see, you will always respond too late” 

Dr. Farrar: Spike: The Virus vs the People — the Inside Story



Fugleinfluensa trussel

IOM: Microbial threats to health. Emergence, Detection and response (2003)

Virus Smittsomhet Dødlighet
H1N1 1918 Meget høy Meget høy
H3N2 1957 Høy Høy
H1N1 2009 Meget høy Medium/lav
H5N1bird 
2005

Lav Meget høy

H7N9 bird 
2013

Lav -ingen Meget høy

H5N1 bird
2015 -2016

Lav - ingen Meget Høy

H5N1 bird
2020-2025

Lav Meget Høy

NIPH, Influenza epidemic 2009, fhi.no

>20 species

Courtesy Dr Akselsen

Sannsynligheten er fortsatt lav, konsekvenspotensialet er høyt.



Dødlighet

40-60%

Dråpesmitte



Verdenskart: H5 er et globalt dyrehelsefenomen – nå folkehelsetrussel

GLOBALT MØNSTER

Siden 2020: massiv 
spredning i villfugl og fjørfe

 2021: Nord-Amerika

2022: Mellom- og Sør-
Amerika
Senere også Antarktis

Pattedyr - spillover på flere 
kontinenter

Pågående utbrudd i USA

Kartet er en illustrasjon av geografisk utbredelse, ikke et sanntids overvåkingskart. 04



Reseptor for influensa

Luftveier

Lunge

Hjerne

Melkekjertler hos pattedyr



Ongoing global spread and rapid evolution of highly 
pathogenic avian influenza (HPAI) H5N1 viruses, 
particularly those of clade 2.3.4.4b

…the emergence of H5N1 in dairy cattle has 
increased concerns about the potential for further 
adaptation to human hosts.

Background: Global spread of H5N1 clade 2.3.4.4.b

Nature Briefing, “Daily briefing:  Bird flu is ‘everywhere’ on dairy farms” 2025.



Created using Nextstrain.org

Avian H5 Influenza Phylogenetic Evolution





Global Spredning av H5N1 Fulgeinfluensa
Til alle continent
Til alle pattedyr
 



Historikken: fire sprang som betyr noe

1996–97

H5N1 oppstår

Goose/Guangdong-linjen. Første 
alvorlige humane utbrudd i Hongkong 

1997.
18 tilfeller - 3 døde

Utbruddet stoppet –
Alle kyllinger/høns avlivet i hele 

territoriet

2003→

Global epizooti

Spredning i Asia, Europa og 
Afrika. Sporadiske humane 

tilfeller.

2020→

2.3.4.4b skalerer

Uvanlig stor dødelighet i 
villfugl/fjørfe; til Amerika og 

senere Antarktis.

2024→

Pattedyr-grensesnitt

H5N1 hos melkekyr i USA: 
vedvarende smitte i en ny 

vertspopulasjon.

Det nye er ikke at H5 kan smitte mennesker. 

Det nye er global spredning, artsbredden og antallet eksponeringshendelser – en signifikant folkehelse trussel. 03

Økt infeksjon i pattedyr – nå påvist på alle kontinent



Fugleinfluensa en kontinuerlig men økende trussel





WHO overvåkning

Type H, 5 antall  Cases – Døde 

West-Pacific H5N1 486-320  CFR 65%

Globalt: H5N1 1003- 486    CFR 48%

H5N6 93   -   58                   CFR 62%

H3N8. 3-1

H7N4 1- ?

H7N9 15068  -616                 CFR 39%

H9N2. 181. -      2 (mild)

H10N3 7 - 0 

H10N5 1- 0
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Humane H5N1 tilfeller

Totalt 486 tilfeller

Totalt 320 døde

CFR 65%



WHO: Behov for beredskapsvaksine !



Fulgeinfluensa vaksiner under utvikling
De fleste har adjuvans – squalene eller alu basert

To – dose regimer

10 vaksiner tiltenkt 
for barn fra 6 mnd og voksne > 65 år

Kun ett land –Finland har et A(H5) vaksine program

36 land har godkjent H5 vaksine (6 i EU, 3 i USA)

700 millioner doser forhånds bestilt til ulike land



o Phase 1, H5 vaksine studie (n=60) - PANFLUVAC

o Testing av doser med og uten adjuvans

o Trygg og immunogen, 

o n=29 deltar i ny studie i 2025

Bergens Tidende, “Tester ut ny vaksine” 2009.

Fase 1- “First-in-Man” H5 Vaccine Studie 2009



Adjuvant vaksine tilfredstilte CHMP 
kriterier

21

Number of seroconversions >40%
Mean geometric increase >2.5
Proportion of subjects achieving an HI titre 
≥40 or SRH area ≥25 mm2 >70%

EU licensing criteria met

1st dose 2nd dose

2/3 2/3

0/3 3/3

0/3 3/3

2/3 3/3

EU licensing criteria: 



Phase IV Immunogenicity of zoonotic influenza vaccine 
in previously primed and naïve individuals



Ikke ett tilfeldig humant tilfelle. Vi ser etter mønsterendring.

1 Eksponering Flere humane tilfeller uten tydelig dyrekontakt

2
Transmisjon Klynger, sekundærtilfeller eller tegn til vedvarende H-H-smitte

3
Virologi Genetiske/antigene endringer som støtter human tilpasning

4
Klinikk Endret alvorlighet eller uventet sykdomsbilde

5
Geografi Rask spredning i pattedyrpopulasjoner nær mennesker

Et “pandemisk skifte” 
er funksjonelt

Viruset må ikke bare smitte 
mennesker. Det må smitte 

mennesker effektivt nok til å 
opprettholde 

transmisjonskjeder.

Per okt. 2026: 
0 vedvarende 

H-H-smitte rapportert.

Hva skal få oss til å heve beredskapen?

Smittevern: rust systemet før første pasient



Zoonotic Influenza Vaccine Seqirus
Pre-pandemisk, inaktivert, adjuvantert H5-vaksine

Virusantigen

A/Astrakhan/3212/2020 (H5N8)-
lignende

Adjuvans

MF59C.1, skvalenbasert

Alder

Indikasjon fra 6 måneder

Dose

2 doser, minst 3 uker mellom

Beskyttelse

Omtrent 2 uker etter dose 2

Hva vaksinen gjør nå

Beskytter særlig personer med 
høy yrkeseksponering.

Hva den ikke er

En garanti mot et framtidig 
pandemivirus. 

Antigenisk match og dosestrategi må 
revurderes når/om et pandemivirus 
oppstår.
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Vaksine: Norge har nå et konkret H5-verktøy



FHI 2026: vaksine særlig aktuell for voksne i disse yrkesgruppene

01 Saneringspersonell Mistenkt/bekreftet utbrudd – Finland 2024

02 Fjørfebønder + arbeidstakere Kommersielt fjørfehold, inkl. plukkere

03 Veterinærer / rådgivere / tilsyn Direkte kontakt med syk fugl

04 Referanselaboratorier FHI og Veterinærinstituttet

Hvis knapphet:
prioriter etter faktisk 
risiko

1. Intensitet og varighet av eksponering

2. Sannsynlighet for ubeskyttet kontakt

3. Kritisk funksjon i responsen

4. Individuell risiko for alvorlig sykdom
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Hvem får vaksine først? 
Start med eksponering, ikke tittel



Øvelse gjør mester
Sesong- og pandemisk influensa

Asymptomatisk

Kliniske 
symptomer

Dødsfall

Sykehus 
innleggelse

Sesonginfluensa Pandemisk influensa

Asymptomatisk

Kliniske symptomer
Dødsfall

Sykehus
innleggelse

Influenza pandemic 500 year anniversary of Influenza pandemic
Jansen et al, Decline in mortality in elderly after influenza vaccination, Vaccine 2008

En bølge
Vaksine tilgjengelig

Flere bølger
Vaksine tilgjengelig? Ja kanskje

Lav risiko er ikke null risiko. 
Beredskap kjøper tid.



Takk for oppmerksomheten!




