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CPE øker i Europa
ECDC og EUs helsesikkerhetskomité uttrykker uro –
deler Norge bekymringen?



Karbapenemresistens hos Enterobacterales (CRE), som 

Klebsiella pneumoniae og E.coli, utgjør en betydelig trussel mot 

pasienter og helsesystemer i landene i EU/EØS.

ECDC - risikovurdering februar 2025



Basert på den forverrede epidemiologiske situasjonen er sannsynligheten for 

videre spredning av CRE i EU/EØS høy. CRE-blodbaneinfeksjoner er forbundet 

med høy dødelighet. Dersom spredningen av CRE fortsetter i samme tempo, 

forventes konsekvensene å bli store. 

Dersom sterke og konsistente nasjonale kontrolltiltak på EU/EØS-nivå 

iverksettes for å bremse spredningen av CRE, vil konsekvensene være 

moderate. Samlet sett gir sannsynlighet og konsekvens en høy til svært høy 

risiko for videre spredning av CRE i EU/EØS.

ECDC: Rapid risk assessment - Carbapenem-resistant 
Enterobacterales – third update, 3 Feb 2025



Uttalelse fra EUs Helsesikkerhetskomité
Mai 2025

• Spredningen av CRE er en 
grenseoverskridende helsetrussel

• Selv om konsekvent anvendelse av 
smitteverntiltak og antibiotikastyring
kan redusere spredningen av CRE, er 
implementeringen i mange sykehus 
suboptimal og har så langt vært 
utilstrekkelig til å oppnå vedvarende 
kontroll
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Økende insidens av karbapenemresistente K. pneumoniae i blodkultur i 

23 land på grunn av spredning av høyrisiko-kloner i helsetjenesten 

Økende insidens og alvorlighetsgrad



Karbapenem-resistente K. pneumoniae i Europa

• Estimert insidens i EU/EØS (blodkultur) økte fra 2,52 i 2019 til 3,97 per 

100 000 innbyggere i 2023. En økning på 58 %. 

• Det er stor variasjon i insidens mellom europeiske land, fra 0 på Island til 

21,44 per 100 000 innbyggere i Hellas. 



Økning i karbapenemase-produserende 
Enterobacterales (CPE) i Norge
Antall personer og bakterieisolater med CPE meldt til MSIS i perioden 2012 til 01.10.2025. 

Kilde: MSIS, FHI



Spredning av hypervirulente Klebsiella pneumoniae ST23 med 

karbapenemase-gener

Konvergens av virulens og multiresistens



Hypervirulente Klebsiella pneumonia (HvKp) i Europa

• HvKp er assosiert med atypiske alvorlige infeksjoner hos ellers friske 

personer i alle aldre. 

• Klassisk K. pneumoniae er i hovedsak assosiert med infeksjoner hos 

eldre personer med nedsatt immunforsvar. 

• HvKp har tidligere i liten grad vært resistente mot antibiotika

• I Europa har man nå sett en økning av HvKp-kloner med 

karbapenemase-gener. 



Få HvKp med resistens i 
Norge

• Blant karbapenemase-produserende 

K. pneumoniae i Norge er det ikke 

påvist noen klassiske hypervirulente 

kloner. 

• Mikrobiologisk påvisning av HvKp er 

utfordrende 
• Ingen konsensus om definisjonen 

av HvKp hverken fenotypisk eller 
genotypisk



Sykehusutbrudd og interregional spredning 

Økning i utbrudd



Sykehusutbrudd i Europa

• Genomisk overvåkning har vist at spredningen av karbapenem-resistente

K. pneumoniae i og mellom sykehus i Europa er koblet til høyrisiko-

kloner.

• Høyrisiko-klon: Genetisk beslektede stammer assosiert med global 

spredning og resistens mot flere antibiotikaklasser og/eller økt 

sykdomspotensiale.



Få, men økende antall sykehusutbrudd i Norge

• I Norge ser vi også en dominans av de samme høyrisiko-klonene blant 

karbapenemase-produserende K. pneumoniae. 

• Utbruddene har vært små med 2 til 5 personer i hvert utbrudd.

Karbapenemase-produserende 
bakterier

2022 2023 2024

Klebsiella pneumoniae 2 2 8

E.coli 6 1

Acinetobacter baumanii 3

Totalt 2 8 12

Kilde: Vesuv, FHI



Økende diversitet 



CPE-arter i Europa

• Spredning av andre CPE-arter enn K. pneumoniae og E. coli øker mellom 

Europeiske land. 
• Eksempelvis karbapenemase-produserende Providencia stuartii som er påvist i flere Europeiske 

land, inkludert Norge, og kobles til behandling av pasienter fra Ukraina 

• Karbapenemase-gener som sitter på plasmider kan overføres mellom 

ulike arter og stammer av Enterobacterales. 

• Plasmidutbrudd som involverer ulike Enterobacterales-arter har blitt 

beskrevet i europeiske land



Økende artsdiversitet blant CPE i Norge

Kilde: NORM-rapport 2024



E. coli høyrisiko-kloner med karbapenemase-gener koblet til risiko for 

spredning utenfor sykehus.

Økning av smitte i samfunnet



Karbapenemase-produserende E.coli i Europa

• Økningen av karbapenemase-produserende E. coli i Europa er 

bekymringsfull fordi den er koblet til høyrisiko-kloner. 

• Europeiske data gir mistanke om spredning utenfor sykehus, spesielt av 

ST38 og ST131. 



Mulig økning av karbapenemase-
produserende E.coli i samfunnet

• De samme E. coli høyrisiko-klonene som sprer seg i Europa dominerer 

også i Norge.

• E. coli ST38 i Norge er i mindre grad assosiert med import sammenlignet 

med andre karbapenemase-produserende E. coli, som gir mistanke om 

at denne varianten spres i samfunnet.



Deler Norge bekymringene til ECDC og EU?

• Økende insidens og alvorlighetsgrad 
• Økning av CPE i Norge

• Konvergens av virulens og multiresistens
• Få HvKp med resistens i Norge

• Økning i sykehusutbrudd
• Få, men økende i Norge

• Økende diversitet
• Ses også i Norge

• Økning av smitte i samfunnet
• Mulig økning også i Norge
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