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Valg av isoleringsregime; 
på lykke og fromme?



HELGELANDSSYKEHUSET

DMS Brønnøysund

Mosjøen

Sandnessjøen

Mo i Rana

Fra fotokonkurranse K. Blaafjell



Problemstilling
• Følges eget IKP; rutinene for isolering av pasienter?
• Hvilke faktorer fremmer eller hindrer riktig isolering?

Gjennomføring

• Medisinsk sengepost, alle tre lokasjoner: 

Mosjøen, Sandnessjøen, Mo i Rana

• Registrering utført mandag-onsdag-fredag i februar -23

Isolerte pasienter? 

Journalgjennomgang

ISOLERINGS-

REGIME



Hva er registrert?

Isolasjon
start

Planlagt
avisolert

Isolerings-
regime
AVD.

Indikasjon
AVD. 

Indikasjon
Smittevern

Isolerings-
regime
Smittevern

Samsvar
Ja/Nei

Isolat merket
Ja/Nei/Iht. 
valgt regime

Agens/
diagnose

Fritekst

06.02.2023 Kontakt Agens Agens Kontakt Ja Ja* *Dråpe

17.02.2023 Dråpe Luftveis-
symptom

Ingen Ingen Nei Iht. valgt 
regime

Neg. 
prøver

25.02.2023 Kontakt OL0228 OL0228 Grønt kort Nei Iht. valgt 
regime

ESBL
Ikke inf.

• Indikasjon
Ingen
Diare
Oppkast
Luftveissymptomer
Sykehus i utland
Beh. krevende sår
Iht. OL0228
Agens

• Isoleringsregime
Ingen
Kontaktsmitte
Kontaktsmitte + munnbind (MRSA)
Dråpesmitte
Luftsmitte
«Grønt kort»         

• Lokasjon
• Pasient-id
• Dato



Funn

623 døgn registrert (døgn ikke pasienter)

• 3 var ikke isolasjonsdøgn; burde vært

• 102 isolasjonsdøgn
o 41 ikke samsvar: 

- 21 burde ikke vært isolasjonsdøgn

- 20 feil regime

57 %
19 %

24 %

Isolasjonsdøgn, n=102

Korrekt Feil regime Unødv. isolert

83 %

3 %

3 %
1 %

10 %

Fordeling alle døgn, n=623

Korrekt, ikke isolert Feil regime Unødvendig isolert Burde vært isolert Korrekt isolert



Funn - isoleringsregimer

Grønt kort (10) Kontaktsmitte (26) Dråpesmitte (62) Luftsmitte (3) Beskyttende (1) SUM (102)

SAMSVAR 2 8 51 0 0 61

IKKE SAMSVAR: 8 18 11 3 1 41

Grønt kort 9 9

Kontakt 1 3 3 7

Kontakt + 
munnbind

3 3

Dråpe 1 1

Luft 0

Ikke isolasjon 6 6 8 1 21



Årsak til feilisolering? 

• Manglende kunnskap om smittekjede/smittestoff?

• Manglende forståelse av prøvesvar? 

• Kjenner man til prosedyrene?

o OL0228 Alfabetisk oversikt over noen infeksjonssykdommer

o PR5497 Isolering

Etterlevelse av disse?

Bilde: Colourbox



Se OL0228 
Alfabetisk oversikt

Pas. med infeksjon

PR5497 Isolering

Så enkelt med smittevern-øyne Så vanskelig med andres øyne? 



….veien videre

✓ Rapport 
✓ Presentasjon på ledermøter og i 

kvalitetsråd/utvalg
• Undervisning
✓ E-læring
• Flytskjema isolering
• SmittevernNytt
• Kampanje - informasjon 

Gjenta registreringen februar 2024 med ny evaluering
- har tiltak hatt effekt?



..tatt en fot i bakken…

Implementering; hva fungerer?

• Forbedringsarbeid

• Samarbeid med kvalitetsrådgiver

• Samarbeid med forbedringsagenter

Forbedringsprosjekt



Status i dag

Gjenta registreringen 
februar 2024



Spørsmål????


