
Kontinuerlig forbedring + 
smittevern = sant?
Av Pernille Aune, seksjonsleder ved seksjon for pasientsikkerhet

Regional kompetansetjeneste for klinisk pasientsikkerhet





NOIS-POSI

Landsgjennomsnitt 
3,4%

Totalt for 
Nordlandssykehuset 
6,5% overflatiske og 
2,7 % dype 
infeksjoner



Gangen i forbedring





Undersøke og kartlegge problemet:

• Analyse av egne data

• Benchmarking – Hvordan gjør de andre det?

• Spørre medarbeidere og 
pasienter/pårørende

• Brukerundersøkelser

• Analyse av variasjon – statistisk 
prosesskontroll 

Er det et problem vi forstår og vil gjøre noe med? 







3.0% innen januar 2024. 

(3.4% landsgjennomsnittet i 2020)



• Resultatmål
• Prosessmål
• Balanserende mål
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Ulike metoder for datainnsamling

TAVLERKURVER

EPJ

«Grønt kors»

MEDISINSKE KVALITETSREGISTRE

PENN&PAPIR
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• Jordmorsammenfatning

• Internundervisning

• Jordmor/legemøte

• Revidere Prosedyre

• ONEWS hver 12. t under hele oppholdet

• Tavlemøter

• Brosjyre om sårstell

• Flerspråklig pasientinformasjon

• Oppdatere nettside

Idemyldring for hvordan man kan nå målet:

• Egen sårprosedyre
• Opplæring i bandasjeskift
• Daglig sengeskift
• Bare mor i seng
• Preoperativ dusj
• Spritkluter til mobil/ dele ut 

kluter til mor
• Klorhexidinklut før sectio
• Preoperativ sjekkliste i 

sectiobakke
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TEST
• Ny bandasje
• Preoperativ sjekkliste
• Klorhexidinklut
• Sengeskift 



Når er arbeidet klar til å implementeres?

• Er du trygg på at 
den nye 
kunnskapen 
fungerer hos oss til 
å kunne bli den 
beste praksis. 

• Plan for å følge 
opp at endringen 
varer 



Kontinuerlig 
forbedring + 
smittevern = 
sant?



• Ledelsesforankring – på ekte

• Gjør arbeidet lokalt – hva er viktig for hver enkel enhet

• Finn forbedringsagenten 

• Bruk tid på å forstå hva som er problemet og kartlegge hva/hvem som 
berøres

• Del resultat – skryt av dem som får til!

Kontinuerlig forbedring + smittevern = sant



Forbedringsprosjekter



Kontinuerlig forbedring + smittevern = sant


