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• Hva er triklosan?

• Hvordan kan triklosanbelagte suturer være infeksjonsforebyggende?

• Historikk
• Litt om tidlige studier, kunnskapsoppsummeringer og anbefalinger
• Forslag til nasjonal metodevurdering 2018
• Diskusjon i det norske smittevernmiljøet
• NICE guideline 2019
• NICE Medical technologies guidance 2021

• Triklosanbelagte suturer til forebygging av infeksjoner i 
operasjonsområde: en fullstendig metodevurdering. Liv Giske, FHI
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Triklosan i vanlige produkter
• Såpe, tannkrem, sminke, 

deodorant, plaster, 
sportstøy………..

Triklosan forbruk i EU/EØS

2006 2018

4 050 tonn 10 tonn
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Brukt i Helse Bergen siden 2010
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Forslag til nasjonal metodevurdering, desember 2017

• Internasjonale retningslinjer

• Reduksjon i SSSI (26%)

• Reduserte kostnader -200 mill
NOK  for norske sykehus

• Redusert antibiotikabruk –
mindre resistens
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When using sutures, consider using antimicrobial 
triclosan-coated sutures, especially for paediatric
surgery, to reduce the risk of surgical site infection.

• Streng protokoll
• RCT med >200 pasienter

• 13 studier

• Low to high quality evidence

• Sprowson 2018 ekskludert 
(2500 pasienter)
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• Evidence supports the case for adopting Plus 
Sutures as part of a bundle of care for 
preventing surgical site infection in the NHS for 
people who need wound closure after a 
surgical procedure when absorbable sutures 
are an appropriate option 

• 31 RCT, >14 000 pasienter

• Extensive evidence base of relatively high
quality

• 30 % reduksjon i SSI

• Plus Sutures is cost saving compared with non-
triclosan absorbable sutures by an average of 
£13.62 per patient. …..Cost savings will vary by 
surgery type and baseline risk of surgical site 
infection
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• Er det riktig å slå sammen vidt forskjellige inngrep med ulik 
patogenese for infeksjon og ulik insidens av infeksjoner?

• Er det et tilstrekkelig antall pasienter i studiene?

• Hvordan er det med overføringsverdien, hvis infeksjonsinsidens er 
mye lavere i Norge 
• Vil effekten  være den samme?

• Kost/nytte – numbers needed to treat?

• Mange av studiene er firmasponsede, betyr det noe?




