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              Mandag 16. oktober 

kl. 19.30 Generalforsamling med pizzaservering (egen påmelding) 

 

              Tirsdag 17. oktober 

kl. 08.00 Registrering  
 
kl. 08.30 Velkommen  

Jørn-Åge Longva, leder, Smittevernforum 

 
Bærekraftig smittevern 
Møteleder: Jørn Åge Longva 
 

kl. 08.35 Is Infection Prevention and Control (IPC) the enemy of sustainability?  
Jon Otter, Clinical Scientist and Director of Infection Prevention and Control at Guy’s and St. Thomas’ 
NHS Foundation Trust in London, and an Honorary Senior Lecturer at Imperial College London 

kl. 09.20 Hvordan kan vi få til en bærekraftig helsetjeneste?  
Maria Gaden, leder, Center for Bæredygtige Hospitaler, Region Midtjylland, Danmark 

kl. 09.45 Utstillings- og posterbesøk  
 
kl. 10.45  Paneldebatt - hvordan kan smittevern bidra til bærekraft? 
                      Debattleder: Anne Hafstad, ansvarlig redaktør i Sykepleien 

Paneldeltakere: Maria Gaden (leder, Center for Bæredyktige Hospitaler, DK), Atle Hunstad (adm.dir, 
Melanor), Egil Lingaas (smittevernoverlege, Regional kompetansesenter i smittevern Helse Sør-Øst), 
Øyvind Bakke (adm.dir, C-Medical Group), Elise Narum Amland (seniorforsker, Mepex) 

 

  Postersesjon 
 Møteleder: Jørn Åge Longva 

 
kl. 11.30 Posterpresentasjon i plenum  

 

kl. 12.20 Utstillings- og posterbesøk 

kl. 13.00 Lunsjbuffet i restauranten 



 
 



 
 

 



 
 

              Tirsdag 17. oktober 

  Enklere sagt enn gjort 
  Møteleder: Kristin Stenhaug Kilhus 

 
kl. 14.00 Are we talking the same language? Choosing our words carefully for effective 

communication of health care associated infections (HCAI) and antimicrobial 
resistance (AMR)                                              
Jon Otter, NHS/Imperial College London 
 

kl. 14.35 Kan implementeringsforskning gi oss noen råd? 
Ane-Marthe Solheim Skar, fungerende fagdirektør i Klynge for global helse ved FHI, og 
forsker/prosjektleder ved Nasjonalt kunnskapssenter for vold og traumatisk stress 

kl. 15.00 Utstillings- og posterbesøk 

 
Smittevern og antibiotikastyring  

  Møteleder: Kristin Stenhaug Kilhus 

 
kl. 15.50 Som hånd i hanske? 

Christian Borgen Lindstad, seniorrådgiver, Helsedirektoratet 
 

kl. 16.10 Påvirker antibiotikastyring resistens? 
Bjørn Waagsbø, overlege, Regionalt kompetansesenter for smittevern Helse Midt-Norge  

kl. 16.30 Antibiotika- og smittevernsmarte sykepleiere 
Marte Johanne Tangeraas Hansen, spesialsykepleier og doktorgradsstipendiat, Stavanger 
universitetssykehus 

 

Vi hyller jubilanten 
Møteleder: Laila Aarnes 
 

kl. 16.50 Norsk sykepleierforbunds faggruppe for smittevern - 40 års tilbakeblikk 
  Børre Johnsen, tidligere leder av faggruppen 

 
 
kl. 17.15  Slutt på fagprogrammet 

Generalforsamling NSFs faggruppe for smittevern og årsmøte MASS 

 
kl. 20.00  Konferansemiddag med underholdning  
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

Onsdag 18. oktober 

Parallellsesjon 

 Spesialisthelsetjenesten 
Møteleder: Ylva Sandness 

Kommunehelsetjenesten  
Møteleder: Laila Aarnes 

 
Kl. 08.30 Triklosanbelagte suturer - hvor godt 

dokumentert er den 
infeksjonsforebyggende effekten? 
Per Espen Akselsen, faglig leder, Nasjonalt senter 
for antibiotikabruk i spesialisthelsetjenesten 
Liv Giske, seniorforsker/PhD, FHI 
 

Simulering som stimulering 
Aina Helland, hygienesykepleier, Helse Førde 

Kl. 08.55 Dekontaminering - en del av smittevern 
eller eget fag? 
Eivind Espeland, seksjonsleder, Nasjonal 
kompetansetjeneste for dekontaminering, OUS 

Er det mulig å følge nasjonale råd om 
vask av private klær i sykehjem? 
Gro Bøhler, hygienesykepleier, 
Sykehuset Østfold 
 

Kl. 09.20 Vannsikkerhet - avløp og servanter på 
intensivavdelinger 
Egil Lingaas, smittevernoverlege, OUS/RKS Sør-Øst 

Krav om influensavaksinasjon for 
ansatte i sykehjem  
Steffen Rame Wulfsberg, jurist, Oslo kommune 

 

 
kl. 09.45 Utstillings- og posterbesøk 

 
 
  



 
 

 



 
 

 



 
 

Onsdag 18. oktober 

Råbra 
Møteleder: Laila Aarnes (før lunsj) og Pia Cathrin Kristiansen (etter lunsj) 

 
kl. 10.40 Erfaringsgjennomgang - hva nå? 

Hanne Merete Volle-Eriksen, seksjonsleder, FHI 

kl. 11.05 Råbra smittevernfokus                                                   
Merete Gjerde, spesialrådgiver smittevern, Regionalt kompetansesenter i smittevern Helse-Vest 

kl. 11.30 Lunsjbuffet i restauranten 
Utsjekk  
Utstillings- og posterbesøk 

   
kl. 12.30 Valg av isoleringsregime - på lykke og fromme? 

Unni Sørensen, smittevernsykepleier, Helgelandssykehuset  

kl. 12.50 Renhold 2.0 
Kathrin Enebakk, seniorrådgiver smittevern, Helse Møre og Romsdal 

 Laila Aarnes, hygienesjukepleiar, Helse Førde 

kl. 13.10 Innføring av infeksjonsforebyggende tiltakspakke for perifere venekatetre 
Susann Muri og Kristine Amble, hygienesykepleiere, Haraldsplass Diakonale Sykehus 

kl. 13.30 Utstillings- og posterbesøk 
    
 

    

Smågodt   
Møteleder: Jørn Åge Longva 

kl. 14.30 Utdeling av pris for beste utstiller  
Møte for alle utstillere i etterkant av utdelingen 

 
kl. 14.35 Topp 5 artikler siste år  

 Heidi Espvik, overlege avdeling for mikrobiologi og smittevern, Akershus universitetssykehus 

kl. 14.55 Smittevern som brobygger  
Mone T. Kildal, avdelingssykepleier, Certificate in Travel Health, Bydel Grünerløkka 

kl. 15.15  Presentasjon av postervinner og vinner av utstillerrebus 
Jørn-Åge Longva, leder, Smittevernforum 

kl. 15.30 Vel hjem og velkommen til årskonferansen i Bergen 2024 
 

 

  



 

Test metode I henhold til EN ISO 15883 
 

➢ Et ferdig testsett som er lett å bruke 
➢ Enzymatisk reaksjon for en rask 

fargeendring og lav 
deteksjonsgrense. 

➢ Fargeendring til blå-grønn, noe 
som indikerer blodrester ned til 
0,1 µg innen 30 sekunder 

➢ Påviser blodrester på overflatter 
og instrumenter 

 

HemoCheck-S er basert på en enzymatisk reaksjon som også er brukt I 
rettsmedisin. 
 
Blod inneholder store mengder peroksidaser, som kan påvises I små 
mengder.  
 
-Fuktige overflater pensles med     den tørre bomullspenselen. Tørre 
overflater pensles ved å fukte penselen med en dråpe rent vann.  
 
-Plasser prøvepenselen i aktiverte  indikatoren og  kontroller for fargeendring. 
 
En fargeendring til blå-grønn på penselen indikerer blodrester på 
testoverflaten. 

 

 post@ecomed.no Tel:67137000   www.ecomed.no 

Ecomed er en av hovedleverandørene på dagens 
anbudsavtale vedr kvalitetssikring/ testing av instrumenter. 
Ecomed har i over 35 år vært leverandør til Norske sykehus vedr tester både til autoklaver og 
instrumentvaskemaskiner.  
 
Vi har i år lyst å fokusere mer på Hemocheck S, som kan gi resultat i løpet av 1 min. og kan 
kontrollere instrumenter for blodrester etter endt rengjørings prosess. Produktene er valgt på 
anbud da de oppfyller de beste kvalitetene en slik test skal ha, samt sortimentet vårt er 
fantastisk. Vi får flere og flere prekære og kompliserte instrumenter og det er derfor da viktig 
stille krav til at testene som benyttes er enkle å bruke men også nøyaktigheten. 
Det er umulig å se om et instrument har blitt rent, det må testes. 
 
 Dessverre syndes det mye fremdeles på en del avdelinger vedr kontroll av vask og ifølge ISO og 
smittevernlov er kvalitetssikring anbefalingen; 1 test hver dag. Hemocheck S er en perfekt test 
for dette formålet og enkel i bruk både for sterilsentral, dag kir., kir. pol, føde avd. og 
akuttmottak, men ofte ønsker avdelingene som føde og akuttmottak at slike innspill skal komme 
fra smittevern. Derfor er vi litt avhengig at dere kommer på banen og «dytter «litt på.  De som 
jobber på sterilsentral eller opr. har gjerne mer innsikt og mange der kjører nå både faste Tosi 
tester i maskin og daglige hemochecker eller pyromol tester som rutine kontroller. 
Er sykehuset ISO certifisert er jo da dette et krav om man skal følge ISO std. Avd. kan selv utføre 
testen og man får test resultat i løpet av 1 min. Produktet er på avtale i alle helseforetak som er 
gyldig flere år frem i tid 2+1+1 år.  Derfor det produktet som er valgt til dette formål 
 
Ecomed har somsagt et stort sortiment ut ifra behov, som tester både proteinerrester og 
hemoglobintester, samt de tynneste instrumenter, skop, komplekse instrumenter, da Vinchy 
utstyr mm.  Men vi har også tester som tester instrumentvaskemaskiner, hulroms tester til 
instrumentvaskemaskin dyser og fleksible skop maskiner og autoklaver. Så ja vi har ulike tester 
til det meste på markedet. Og best av alt er tilgjengelig for dere alle og det er vi som har 
avtalen. 
 
   Så kom innom på vår stand å få oversikt, slik at du har oppdatert informasjon og kunnskap på 
hva som er valgt på anbud og hvilke muligheter man har til å teste renhetsgraden på 
instrumenter og skop. Så kan vi sammen heve kompetansen på alle avdelinger på sykehuset og 
også de som ikke har kommet i gang. Hørtes gratis kurs spennende ut kommer jeg gjerne på 
fagdager eller et fellesmøte med de avdelingene som ikke har samme fokus som opr. 
For ytterligere informasjon eller møte avtaler, send gjerne epost til post@ecomed.no eller ta en 
tlf til oss 67- 137000. 
 
Vi holder faglige gratis kurs til de avdelinger dere ønsker, og spesialiserer kursene ut ifra 
brukergruppen sine behov slik at alle hever sin kompetanse og enklere kan benytte seg av de 
flotte produktene som er valgt på avtalen for å kvalitet sikre best mulig instrumenter og få ned 
infeksjoner og bespare kostnader på vedlikehold av instrumenter mm, alt til det beste for 
pasientene og instrumentene.   Vi ses. 

 

 

 

tel:67137000
tel:67137000
http://www.ecomed.no/
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