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Begrepsavklaring

* Hva er sosiale medier?

* Hva er Instagram?

* Spk oss opp og sjekk ut story for flere
oppskrifter pa hvordan Instagram kan brukes

& smittevernsnerdene

101 3904 562
innlegg folgere Feglger

Elin og Marte

Helse og medisin

To stolte sykepleiere med videreutdanning i
infeksjonssykepleie og smittevern som deler sitt
engasjement gjennom denne... mer
smittevernsnerdene.com/

Profesjonelt dashbord

1,8 k kontoer er nadd de siste 30 dagene

Rediger profil Kontakt

Forbedring MedEasy Lesetips Simulering

héandhygienedager

HAYDEPUNKT
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Starten for Smittevernsnerdene

 Pandemi og restriksjoner
 Enpostiuken

e Story hver dag med fem dagers tema
* Quizlprdag

* Humorsgndag

* Undervisninger og workshops for lokallag hos NSF student
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hvordan si fra ved feil
seksuelt overferbare sykd
helsetjeneste assosierte

blodbaneinfeksjoner
astra zeneca isolering

praktiske prosedyrer

vaksiner celulitt -erysipelas o
8 i 2 sykdom pa ferie
mikrobiologi € vitaia Q L
es b I $ © antibiotika
_ . . o :

covid-19 diare |nﬂuen5(] Sar ) parasitter

mythbusters barnehage- skole “GE) basale smittevernsrutiner

koronavaksine infeksjonsparameter Hblotikastvri

smittevernshelter immunforsvaret i A

forebygging av urinveisin

smitteverns historie
antibiotikaresistens
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Hvordan formidle et budskap pa Instagram?

YEY NEY

* Personlig tilnaerming Mye tekst
* Personer i uniform * Kun illustrative bilder
* Praksisnaert « Store mengder innhold
* Humor e Lite variasjon i story
* Kreativitet  |kke for mange gifs og emojis
* Faglig engasjement og
nysgjerrighet

* Enkle forklaringer

e Tilpasse innhold til malgruppen
e Konkurranser med premier

* Tilgjengelighet

* Interaktivitet
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sempler pa NEYS

Ved virt sykehus anbefales det &
utfare handhygiene for pakledning
av personlig beskyttelsesutstyr, og
mellom hvert trinn i avkledningen

& smittevernsnerdene

0
Hey son don't eat so much, - ([
we are rods and you are looking \

like a coccus!

@ oo

DAGENS TEMA

Til dere som gjenbruker
Gjenbruker dere smittefrakk. Opplever: Munnbind

smittefrakker? dere 4 ha blit? godt nok
opplart i det? Andedrettsvern

| Pyebeskyttelse

+ Hette
isolalion :”'

Likt av elinlun og 35 andre

smitteveric. 2 Nanna arald soelig festlig og
nerdete til & avslutte bakterieuka med @Vi haper dere
et er like kjekt a lzere litt mer om bakterier som vi

Bruk av kirurgisk
munnbind som brukes for ’ »

& beskytte munn og nese ||| HORFOR BRUKE HVORFOR BRUKE
- MUNNBIND? MUNNBIND?

som et basalt
smittevernstiltak. Det bor MURNBID BESHYTTER BRUKEREN MUNNBIND BESHYTTER BRUKEREN

vurderes brukt ved MOT DRAPESHITTE, EHSEMPELVIS MOT ORAPESMITTE, EKSEMPELVIS

prosedyrer hvor det er VED NERHONTAKT MED PASIENT MED VED NERKONTAKT MED PASIENT MED
g - QUITTRNM QVUNIM RNM HRTFR QMITTRAM QVANNM SAIM HASTFER:

De neste to ukene star vaksiner pa agendaen. For dere
som har fulgt oss en stund blir det litt repitisjon fra for
sommeren, men det er jo et veldig viktig temal! Na er det
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Munnbindbud
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avstand med munnbind |

.Du i

R\
* N

L0. Du skal;_i_;kkgg- :
aste mumlbin‘get'}i

T

T T

) | SRR |
bruk SA5 5.
R 38 &R 1

-t pa bakken etter i

-

\ ]
4 N \
¥ . g *

A

“a




oo HELSE STAVANGER

Stavanger universitetssjukehus

Munnbindbingo
Pasken 2021

Person med | Bilist med En som Kirurgisk Bilist med
munnbind under | munnbind | putter snus | munnbind | munnbind under
haken hengende | inn under satt pd hesen
fraeret | munnbindet | med feil

side ut
Munnbind Toi Teymunnbind | Minimum Et munnbind
kombinert med | samme bil | som matcher | tre brukte | som er satt pd
engangshansker med antrekket munnbind helt perfekt
pd butikken | munnbind pd bakken
pd haken pd vei hjem
fra jobb
Noen som sier Et FRI To som Munnbind som
«jeg burde skikkelig shakker erstatter
hatt munnbind | fresht sammen avstand
pd nd meeen..» | munnbind med
munnbind
under
haken
Apenbart godt | Syklist | Ensom tar |Person med | Munnbind med
brukt munnbind med pd munnbind vrengt snor
som dras frem | munnbind | munnbindet | hengende
fra lommen fra eret
Munnbind pd | Munnbind | Munnbind pd | Munnbind Droppa
haken mens under | bakken rett | pd bakken | munnbind MEMN
brus inntas nesen ved har tatt pd
seppelbetta engangshansker
pd

busstoppet
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Handhygienedans
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Fordeler Ulemper

e Tar mye tid (Ingen kommunikasjonsavdeling i ryggen)

* Lese masse nytt e Personvern
* Tilbakemeldinger i natid e Meta
* Dialog med andre « Eksponering

* Innblikk i hva som rgrer seg flere steder
* Tilgjengelighet
e Aktiv rollemodell
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Ulemper

e Tar mye tid (Ingen kommunikasjonsz
* Personvern
* Meta

* Eksponering

* Lese masse nyt
 Tilbakemelding
* Dialog med ang

* Innblikk
. Tilgieng__ * Selvsentrert
e Aktivro. ‘ e
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Veien videre for Smittevernsnerdene

\

e Utvide til ogsa a romme infeksjonssykepleie '. V
* Roe ned pa tempo, men sikre aktivitet
 Dele mer av egen hverdag

* Undervise ansikt til ansikt

* Bruke sosiale medier til a formidle forskning
* Bruke sosiale medier til a initiere fagutvikling
* Forske pa effekten av bruk av sosiale medier?
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Husk a sjekke story og
hgydepunkt om du vil
laeare mer om hvordan
du bruker Instagram

STORY

& smittevernsnerdene

101 3904 562
innlegg folgere Felger

© 0

Elin og Marte

Helse og medisin

To stolte sykepleiere med videreutdanning i
infeksjonssykepleie og smittevern som deler sitt
engasjement gjennom denne... mer
smittevernsnerdene.com/

Profesjonelt dashbord

1,8 k kontoer er nadd de siste 30 dagene

Rediger profil Kontakt

| prdeary o b

Forbedring MedEasy Lesetips Simulering

hdandhygienedagen

HAYDEPUNKT
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Takk for oss




