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Begrepsavklaring

• Hva er sosiale medier? 
• Hva er Instagram? 
• Søk oss opp og sjekk ut story for flere 

oppskrifter på hvordan Instagram kan brukes 

POST

STORY

HØYDEPUNKT



Starten for Smittevernsnerdene 

• Pandemi og restriksjoner 
• En post i uken
• Story hver dag med fem dagers tema
• Quizlørdag
• Humorsøndag

• Undervisninger og workshops for lokallag hos NSF student





Hvordan formidle et budskap på Instagram? 

YEY
• Personlig tilnærming 
• Personer i uniform
• Praksisnært 
• Humor
• Kreativitet 
• Faglig engasjement og 

nysgjerrighet 
• Enkle forklaringer
• Tilpasse innhold til målgruppen 
• Konkurranser med premier
• Tilgjengelighet 
• Interaktivitet 

NEY
• Mye tekst
• Kun illustrative bilder
• Store mengder innhold 
• Lite variasjon i story 
• Ikke for mange gifs og emojis



Eksempler på NEYS 



Munnbindbud





Håndhygienedans



Fordeler Ulemper 

• Lese masse nytt 
• Tilbakemeldinger i nåtid 
• Dialog med andre 
• Innblikk i hva som rører seg flere steder 
• Tilgjengelighet 
• Aktiv rollemodell 

• Tar mye tid (Ingen kommunikasjonsavdeling i ryggen)
• Personvern 
• Meta
• Eksponering 
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• Selvsentrert



• Utvide til også å romme infeksjonssykepleie 
• Roe ned på tempo, men sikre aktivitet 
• Dele mer av egen hverdag 
• Undervise ansikt til ansikt 
• Bruke sosiale medier til å formidle forskning 
• Bruke sosiale medier til å initiere fagutvikling 
• Forske på effekten av bruk av sosiale medier?

Veien videre for Smittevernsnerdene  



Husk å sjekke story og 
høydepunkt om du vil 
lære mer om hvordan 
du bruker Instagram

STORY

HØYDEPUNKT



Takk for oss 


