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UNN Tromsg UNN Longyearbyen, UNN Asgard,

inkl. PET-senter 2 Svalbard

UNN — en helsefaglig spydspiss i nord!
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UNN som vertsinstitusjon

UNN er vertsinstitusjon for sentrale funksjoner i kampen mot
antibiotikaresistens i Norge

v' NORM (Norsk overvakingssystem for antibiotikaresistens hos mikrober) er et
landsomfattende nasjonalt helseregister hjemlet i
Resistensregisterforskriften. NORM koordinerer resistensovervakingen i
Norge, produserer rapporter og statistikk for offentligheten, og representerer
landet i internasjonale fora

v K-Res (Nasjonal kompetansetjeneste for pavisning av antibiotikaresistens) er
Norges referanselaboratorium for resistensdiagnostikk. K-res utfgrer
avanserte laboratorieanalyser, gir rad og veiledning til helsetjenesten, bistar
myndighetene i overvakingen av resistens og driver forskning og
opplaeringsvirksomhet
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Tanker om smittevern ved pandemi

* En ting var sikkert — det kommer en pandemi
* Likevel var vi ikke godt nok forberedt

* Ikke gode nok beredskapsplaner
* Ikke gode nok beredskapslagre

* Intensivkapasitet ble «flaskehalsen»
* Nasjonalt for lite differensierte tiltak basert pa smittetrykk
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Den andre «pandemien» - som ikke tar slutt

-
.—.:.'x Antibiotika.no Retningslinjer - Primaermedisin Retningslinjer - Sykehus Om antibiotika Aktuelt
o oam

Antibiotikabruken i Norge oker

Antibiotikabruken stiger igjen etter pandemien. | andre kvartal 2022 var bruken oppe

igien pa 2019-niva. Dette gir grunn til bekymring, og det tydeliggjer at innsatsen for en KI Ide: Antl bIOtI ka .no
riktigst mulig bruk av antibiotika ma viderefgres.

Apotek.no, 05.09.2022: Antibiotikabruken i Norge er pa vei opp
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DDD/1,000 inhabitants/day

Forbruk: Manedlig salg av antibiotika i Norge 2019 - 2020
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DDD/100 bed days

[EY
IS

[EY
N

[EEY
o

[EY
(0]

=
(o))

(0]

(e)]

D

N

o

Forbruk: Regjeringens mal om reduksjon av antibiotikabruk
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DDD per 1000 population per day

Forbruk: Det globale antibiotikaforbruket er gkende

World Bank income group

GBD super-region
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Browne et al. Lancet Planet Health 2021 Dec;5(12):e893-e904.
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No. per 100,000 person years

Resistens: MRSA — Infeksjon / kolonisering per 100 000

1,200 - I Infected abroad
W Infected in Norway
1,000 - Unknown place of infection

800
600 -
400 -

200 4

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
NORM/NORM-VET 2021

DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU

oy . UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE | j



Resistens: E. coli og K. pneumoniae ESBL i blodkultur og urin
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Resistens: Karbapenemaseproduserende Enterobacterales
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100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

mE coli

m Citrobacter spp.

m K. pneumoniae

B M. morganii

m Enterobacter spp.

B S. marescens

P. stuartii

B K. oxytoca

M P. mirabilis

B Kluyvera sp.

NORM/NORM-VET 2021

oy . UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE

DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU

=



Antibiotikaresistens

Byrde: Resistens er i hovedsak et problem for de yngste og de eldste
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Cassini et al. Lancet Infect Dis. 2019 Jan;19(1):56-66. DALY PRCIN0 000 aopdin
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Byrde: Norge og Norden ligger godt an!
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Byrde: Assosierte og tilskrivbare dgdsfall ved AMR infeksjoner globalt
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Hva ma vi gjgre for a bedre smittevernet?

* Ta leerdom fra koronapandemien.

W el 8 oerare  Headm gsplan
* Folge opp regjeringens handlingsplan for et bedre Handlingsplan for
. . ol o . . et bedre smittevern
smittevern og handlingsplan mot antibiotikaresistens.
LS 4
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Hvordan skal vi lgse utfordringene fremover?

* Enerom — et «must» for smittevern
* Smittevernaspektet ma inn ved nybygg, ombygging og innkjgp av utstyr

* Godt grunnleggende smittevern rundt alle pasienter - alltid
* Dvs. ikke sa mange ekstratiltak rundt kjent smitte

* Sikre god oppleaering av personell

* Nytter ikke med et gode retningslinjer innen smittevern dersom det ikke gis
opplaering og man sikrer etterlevelse. Det er et lederansvar

* |KT-systemer
* Ma ha gode verktgy for infeksjonsovervaking og antibiotikastyring
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Hvordan skal vi l@se utfordringene fremover?

Ingenting

* Rask og god mikrobiologisk diagnostikk kommer av

seg selv

e Samarbeid pa tvers i regioner, mellom regioner

.
2

* Trenger oppdaterte nasjonale veiledere innen
smittevern

e Utdanning

* Smittevern bgr systematisk inn i grunnutdanningen
i medisin og helsefag

* Forskning innen smittevern ma styrkes
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Hvordan skal vi l@se utfordringene fremover?

* Fremtidens helsevesen: @kt samarbeid med kommunene, digital
oppfalging, hjemmesykehus, ambulante team (pasientsentrerte
helsetjenesteteam), endret oppgavedeling:

* Smittevernkompetanse bgr gkes i alle ledd
Samarbeid om smittevernrutiner mellom de ulike behandlingsnivaene

Helse Nord tilbyr smittevernbistand til kommunale helseinstitusjoner i henhold
til forskrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten

Hos oss er ordningen at smittevernmiljgene i hvert HF er styrket med en
smittevernsykepleier som har radgivning til kommunene som primaeroppgave

Kommunene ma tilsvarende ha dedikert personell til smittevernsamarbeid
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Smittevern er mer enn bruk av munnbind

Det ma jobbes med
infeksjonsforebygging og
antibiotikastyring kontinuerlig

En god investering i pasientsikkerhet!
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Med pasienten — for pasienten
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