
Smittevernverksted
- Erfaringsdeling for og med 
kommunehelsetjenesten



Diskusjonen er målet

Vi deler erfaringer,  
utfordringer og tanker

Vi deler tips og tiltak vi 
kan ta med tilbake til 
egen arbeidsplass



Tema til diskusjon

Smittevernkontakten 
og smittevernvisitten

Etiske utfordringer 
med smitteverntiltak





Smittevernkontakter 
og 

smittevernvisitt
på sykehjem



Smittevernvisitt
• Observere praksis
• Identifisere forbedringsområder
• Veilede
• Planlegge og iverksette forbedring

Smittevernkontakt
• Lokal ressursperson
• Pådriver for forbedring
• Bidrar i opplæring og veileder kollegaer
• Kan bidra til å oppdatere og utarbeide rutiner
• Samarbeider med leder, fag- og smittevernsykepleier



Smittevernkontakt og Smittevernvisitt

Ta utgangspunkt i de erfaringer dere har med bruk av 
smittevernkontakt og smittevernvisitt

Del gode råd med hverandre
• Hva funker i en travel hverdag? 
• Del tips til små enkle forbedringer?
• Hvordan etablere smittekontakter og smittevernvisitt om dere 

ikke har?

1. Arbeidsøkt



Etiske utfordringer med 
smitteverntiltak

Når vi må avvike fra rutiner - hvordan gjør vi det faglig forsvarlig?





• Er det akseptabelt at risikoen for smitte øker dersom livskvaliteten for beboer 
øker?

• Hvor stor smitterisiko må foreligge før inngripende tiltak kan forsvares? 
• Ved smitte -hvordan   ivareta nærhet til pårørende i livets sluttfase?

• Del av din erfaring
• Bruk eksempler fra din hverdag
• Hvordan løste dere det?
• Har du en utfordring du ikke har løst?

2. ArbeidsøktSmittevern og etikk



Takk for oss!
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