
Det du ikkje ser – ta ein kontroll!
Kvalitetsikre reinhaldet i pasientnære områder
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Bakgrunn

Tilbakemeldingar frå avdelingane;             
« dårleg reinhald, skite, støvete»

11 saker meldt i synergi, 2018-2021:
- Skite og sterk urinlukt på bad
- Dårleg reinhald, rot på golv
- Tilgrisa toalett
- Manglande reinhald
- Ikkje dagleg reinhald på smitterom

- Utbrot



Medlemmer i arbeidsguppa

Frå reinhaldsavdelinga:
- Avdelingssjef
- Seksjonsleiar frå alle tre sjukehusa i S. og F. 
- Fagleiar for reinhaldane
- Reinhaldsoperatør
- Hygienesjukepleiar frå smittevern



Leiarforankring

Søknaden blei godkjend, og vi fekk mandat frå 
kvalitetsutvalget (KU) i Helse Førde til å gjennomføre 
prosjektet



Idemyldring

Er opplæringa god nok? 
Reinhaldstralle/utstyr?

Definere kritisk 
kontaktpunkt

Lære ATP og hygicult-
kontroll. Kva er 

forskjellen?

Avgrense!
Til kva avdeling?

Korleis bruke talla?  

Bruker vi klutane 
på rett måte??

Standard, kva er det?

Innføre kontroll, men ikkje 
alt på ein gong, men heller  

litt og  litt?

Les og forstå 
standarden!

Vi må sjå på  
prosedyrane våre!!

Vi må bruke tid på 
prosjektet?

Spennande!



Mål for prosjektet

Kvalitetsikre reinhaldet i pasientnære områder



Nivå for reinheit 

Romma er delt inn i ulike nivå for reinheit (A-D): 
- Nivå A er bad, dusj, wc 
- Nivå B er pasientrom



Risikopunkt 

Nivå A for reinhald i bad/wc
- Nedspylingsknapp WC
- Armlene WC
- Dørhandtak 

Nivå B for reinhald i pasientrom
- Dørhandtak til bad
- Armlene på stol i rom
- Dørhandtak ut av pasientrom



NS 6600:2021

9.2.1
«Det skal utføres både visuell kvalitetskontroll og kontroller 
for ikke – visuell kontaminering».» Rengjøringskvaliteten skal 
kontrolleres og dokumenteres». 

Prosjektet avgrensa seg til:
- Kontroller for ikke – visuell kontaminering
- Firsengsrom med bad/wc i to ulike somatiske avd.
(I alt fem pasientrom)



Måleinstrument
Kontroll av -ikkje visuell kontaminering

Hygicult
Inkubatorskap (+ 30 0) i 2 døgn
eller la stå i rom med jevn temp. +20-250.
Les av etter 4 dager

ATP (Adenosintrifosfat ) m/svaber
leser av direkte

Ref: Labolytic



Kontroll

-Lære og forstå rett måleinstrument
- Test
- Førebu kontrolldagen
- Merke lokk på hygicultglasa og ATP pensel
- Hygieniske prinsipp
- Fast person som tek kontrollane kvar gong
- Kontroll før reinhald
- Kontroll rett etter reinhald
- Observasjonar 
- Registreringsskjema
- ATP svar på display
- Hygicult i varmeskap i to døgn



Resultata viser:
- risikopunkt er gjort reine, andre ikkje.
- risikopunkt tilfredsstiller ikkje
grenseverdiane i NS 6600. 

Resultat av risikopunkt
Hygicult   CFU/cm2

Veke 1 2 3
Før Etter Før Etter Før Etter

Wc- knapp 80 80 45 45 45 1
Dørhandtak bad 80 5 5 5 45 45
Armlene WC 80 45 45 1 45 45



Resultat av ATP
Veke 1 2 3

Før Etter Før Etter Før Etter

Dørhandtak til baderom 37 29 257 395 68 11

Armlene stol 483 30 2103 0 51 223

Dørhandtak til korridor 159 32 59 13 208 8 Resultata viste::
- Kvaliteten på reingjeringa
varierte
- Nokre risikopunkt tilfredsstiller  

ikkje grenseverdiane i NS 6600
- Ureininga er større etter at  

reinhaldet er utført enn før 



Observasjonar

- Same klut blir brukt rundt omkring i heile rommet og på   
dørhandtak tilslutt

- Kluten blir brukt frå botn av servanten opp til servantkanten
- Skifter sjeldan klut
- Bretter og snur kluten lite
- Bruker ureine hansker på rein klut
- Skifter sjelden hansker

- Samtidig blei og mykje positivt observert!



Presentasjon av resultat

- Reaksjoner
- Diskusjon
- Presenterte resultata for alle 

reinhaldarane i HF, og kva endringane
det har medført



Opplæring  
- Kva er eit risikopunkt 
- Kva betyr nivå (A-D) av reinheit i ulike rom
- Bruk og handtering av klutar, reine hansker, handhygiene

Ulike prosedyre – reviderte og nye
- Vask og oppbevaring av klutar og moppar
- Kontroll av ikkje synleg forureining bruk av ATP og hygicult

Diskusjon
- Bruk av reinhaldarar med og uten fagbrev 

Endringar 



- Reinhald får resultat og oversikt over korleis kvaliteten er i pasientnæreområde 
- Resultata er hjelp til å diskutere evt. endringar eller nye tiltak 
- Resultata gir reinhaldaren motivasjon i arbeid sitt

- Kontrollane blir gjennomført 4 x pr. år
- Reinhald er eit av dei 11 punkta i basale smittevernrutiner

Ref:

Norsk Standard for renhold i helse- og omsorgstjenestene . NS- Insta 800. Rettleiar til forskrift om smittevern i helsetenesta.

DS 2451-10; Styring af infektionshygiejne i sundhetssektoren – Del 10: krav til rengjøring, 

Hygienekontroll - Labolytic AS, Reinholdavdeling Helse Bergen, 

Har vi nådd målet?

https://www.standard.no/nyheter/nyhetsarkiv/helse-og-omsorg/2021-nyheter/ny-norsk-standard-for-renhold-i-helse--og-omsorgstjenestene/
https://labolytic.no/produkter/hygienekontroll


Vegen vidare

9.2.3 Tabell 5

Vi har 77 pasientrom med bad  
10 % av 77 = ( 7,7 rom) 8 pasientrom m/ bad 




